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В колона А оценете (подредете) по важност за Вас лично факторите, посочени в колона В. 
На първо място – 1, поставете най-важния за вас към момента, на 10-то най-малко важния. Всеки фактор трябва да е сам на позиция.
В дясната страна на таблицата оценете степента на удовлетвореност за Вас лично от всеки един фактор по отделно. (1 – изобщо не съм доволен/а; ...7 – напълно съм доволен/а)
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